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GENERAL
INFORMATION

BPM335는명상과신체의연관성을배우는코스입니다.명상
배우는수업이라쉽게생각하고접근하지만생각보다 Life
Science쪽접근이많으며외워야할부분도많으니염두에
두시는것이좋습니다.

GRADING SCHEME Midterm 1/2: 50%
Final: 35%
Quiz: 15%

LAB & TUTORIAL &
ASSIGNMENTS

LAB: N/A

Tutorial: N/A

Assignments:과제가따로존재하지는않지만퀴즈가
있기때문에날짜를잘확인하여준비를잘하셔야됩니다.

COURSE AVERAGE B

STUDY TIPS 앞서언급한듯이명상이라는수업타이틀만보고쉽게
생각하여듣는사람들이많은데막상수업을듣다보면 Life
Science용어들이많이나옵니다. Life Science베이스가없는
학생이라면수업을이해하는데조금의어려움이있을수도
있습니다.또한한수업당슬라이드가 60장정도되고
렉쳐마다겹치는부분도적기때문에암기를위해상당량의
시간이소요됩니다.수업을듣고바로바로렉쳐슬라이드를
보면서복습을하고중요한부분들을외워두시는것을
추천합니다


